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Dozywianie dzieci w placowkach oswiatowych na
terenie gminy Miasta Brodnicy w roku szkolnym
2026/2027

lle dni 5
termin rozpoczecia 2026-09-28
Positki 1. obiad
Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Szkota Dziewczeta i Chtopcy 7-15lat

1. Chtopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 10)
2. Chtopcy (wiek: 8 - 8; liczba: 10)
3. Chtopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 8)
4. Chtopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 10)
5. Chtopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 5)
6. Chtopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 5)
7. Chtopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 5)
8. Chtopcy (wiek: 14 - 14; liczba: 5)
9. Chtopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 5)
10. Dziewczeta (wiek: 7 - 7; liczba: 5)
11. Dziewczeta (wiek: 8 - 8; liczba: 5)
12. Dziewczeta (wiek: 9 - 9; liczba: 5)
13. Dziewczeta (wiek: 10 - 10; liczba: 5)
14. Dziewczeta (wiek: 11 - 11; liczba: 5)
15. Dziewczeta (wiek: 12 - 12; liczba: 5)
16. Dziewczeta (wiek: 13 - 13; liczba: 5)
17. Dziewczeta (wiek: 14 - 14; liczba: 1)
18. Dziewczeta (wiek: 15 - 15; liczba: 1)

Norma na energie dla podanej grupy: 1778.88 Kcal

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego 30%
zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie weglowodanow:55%, biatka:15%, thuszczow:30%
na poziomie z:

2026-09-28 Poniedziatek

obiad

1. Zupa marchewkowa z gwiazdkami (3009)
2. Leczo z fasolka szparagowa i pieczarkami (1509)
3. Ryz biaty Risana (609)
4. Jogurt Agrocomex (100g)

obiad

2026-09-29 Wtorek

obiad

4

1. Warzywna z makaronem (2009)
2. Kotlet Szwajcar (100g)
3. Ziemniaki (1509)
4. suréwka z biatej kapusty czerwionka (60g)
5.0woc S (1009)

obiad

https://w w w .kcalkulator.pl/eksport/plan/raporty
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W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech
laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.

https://w w w .kcalkulator.pl/eksport/plan/raporty
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2026-09-30 Sroda

obiad

1. Zupa fasolowa (2509)
2. Makaron (penne) z semoliny suszony Adriana Tricolore (70g)
3. Sos brokutowo pieczarkowy- smietanowy 2016 (809)
4. Baton smoothie z owocami (409)

obiad

2026-10-01 Czwartek

obiad

1. Zupa ziemniaczana 1ZZ (250g)
2. Gulasz wieprzowy 2016 (Zamowienie ZS1/ZP/1/2025 z dnia 26-06-2025r) (1509)
3. Ziemniaki (1509)
4. Ogorek zielony (609)
5.0woc S (100g)

obiad

2026-10-02 Pigtek

obiad

1. Barszcz biaty na masle rw (2509)
2. Ryba z serem (100g)
3. Ziemniaki (1509)
4. Surowka wielowarzywna z jogurtem naturalnym 2016 (60g)
5.Jogurt Agrocomex (100g)

obiad
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