Menu: Dozywianie dzieci w placowkach oswiatowych na terenie gminy Miasta Brodnicy w roku szkolnym 2026/2027[19.10.2026-23.10.2026]

21.10.2026 Sroda

22.10.2026 Czwartek

9.10.2026 Poniedziatek
obiad

2016 15

sktadniki: porcja rosotowa z kurczaka, marchew, ryz
biaty, Smietana 18% ttuszczu (mleko), pietruszka
korzen, seler korzeniowy, por, koper ogrodowy, maka
ryzowa s

Zupa kogerkowa z ryzem bez glutenu
g

Gulasz wieprzowy 2016 (Zamdwienie
%%/ZP/l/ZOZS z'dnia 26-06-2025r)
9

sktadniki: cebula, maka pszenna tyf) 500 (maka
pszenna), olej rzepakowy uniwersalny

Ziemniaki 110g
Owoc S 70g

20.10.2026 Wtorek
obiad

Zupa ziemniaczana |ZZ (pszenica,
seler korzeniowy) 3509

Spaghetti z czerwona soczewicag 380g

sktadniki: passata s, pomidory krojone dawtona,
soczewica czerwona nasiona suche, mleko sojowe 1,5
% arla lactofree uht (soja), cebula, marchew, seler
naciowy, makaron spaghetti lubella petne ziarno (jaja,
pszenica, soja), oliwa z oliwek, czosnek, cukier, ser
parmezan (mleko), bazylia suszona, sél biata, pieprz
czarny mielony, oregano suszone

Jogurt Agrocomex 100g

obiad

Barszcz biaty na masle rw 200g

sktadniki: marchew, ziemniaki $rednie, barszcz biaty
zakwas (pszenica), pietruszka korzen, seler
korzeniowy, por, Smietana 18% ttuszczu (mleko),
majeranek suszony, pieprz czarny mielony

Makaron swiederek Animak (maka
pszenna) 30g

Kotlet schabow%é)anierowany.
smazony 2016 80g

sktadniki: wieprzowina schab surowy z koscia, olej
rzepakowy uniwersalny, butka tarta (Opszemca), jaja
kurze cate (jaja), maka pszenna typ 500 (maka

pszenna), sol spozywcza dietetyczna niskosodowa
o'sole vita, pieprz czarny mielony

Ziemniaki 1509

%L(l)réwka z biatej kapusty czerwionka
9

sktadniki: kapusta biata, cebula, olej rzepakowy
uniwersalny

Owoc S 100g

obiad
Zupa fasolowa 3509

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $Srednie, mieso
z ud kurczaka bez skéry, fasola biata nasiona suche,
marchew, por, pietruszka korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% ttuszczu (mleko), mleko spozywcze 2%
ttuszczu, iS¢ laurowy, pieErz czarny mielony, Ziele
angielskie cate, majeranek suszony

Nalesniki z serem biatym i musem
jabtkowym bezglutenowe 2016 150g

sktadniki: mleko spozywcze 3.2% ttuszczu, maka
bezglutenowa s, ser twaro ow¥ potttusty (mleko),
jabtko, jaja kurze cate (jaja?, cukier, olej rzepakowy
uniwersalny

Jogurt Agrocomex 100g

23.10.2026 Piatek

obiad
Zupa zagraj z boczkiem 2509

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie, boczek
wedzony morliny (mleko, s_o;a, pszenica, seler
korzeniowy, gorczyca), kietbasa zwyczajna,
wioszczyzna krojona w paski mrozona, maka pszenna
typ 550 (maka pszenna), cebula, jaja kurze cate (jaja)

Paluszki rybne z fileta z mintaja 100g
Ziemniaki 150g

Ogédrek konserwowy (gorczyca) 40g
Owoc S 100g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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