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12.10.2026 Poniedziałek 13.10.2026 Wtorek 15.10.2026 Czwartek 16.10.2026 Piątek
obiad

Pomidorowa z ryżem (WW) 240g
składniki: pomidor, ryż biały, marchew, seler korzeniowy, pietruszka
korzeń, por, śmietana 12% tłuszczu (mleko)

Schab duszony w warzywach 140g
składniki: schab wieprzowy bez kości, włoszczyzna krojona w paski
mrożona, cebula, sól spożywcza dietetyczna niskosodowa o'sole vita

Kasza gryczana prażona Kupiec 50g

Jogurt Agrocomex 100g

obiad

Zupa ogórkowa na przecierze ogórkowym z
ziemniakami 2016 550g
składniki: ziemniaki średnie, ogórek kwaszony, marchew, pietruszka
korzeń, mięso z ud kurczaka bez skóry, śmietana 18% tłuszczu
(mleko), seler korzeniowy, cebula, por, koper ogrodowy, pieprz
czarny mielony

racuchy 120g

Sos truskawkowy 90g
składniki: śmietana do zupy 18% piątnica (mleko), truskawki
mrożone, cukier biały polski cukier

Baton smoothie z owocami 40g
składniki: baton muesli bar z owocami

obiad

Krupnik na wywarze warzywnym 190g
składniki: włoszczyzna krojona w paski mrożona, ziemniaki, kasza 
jęczmienna perłowa kupiec, kapusta włoska, ziele angielskie całe, liść
laurowy, lubczyk świeży

klopsy w sosie koperkowym CZERWIONKA 70g
składniki: wieprzowina łopatka, śmietana 12% tłuszczu (mleko), 
bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy uniwersalny, cebula, czosnek

Ziemniaki 140g

surówka z białej kapusty czerwionka 60g
składniki: kapusta biała, cebula, olej rzepakowy uniwersalny

Owoc S 90g

obiad

Barszcz ukraiński 2016 260g
składniki: ziemniaki średnie, burak, marchew, mięso z piersi indyka
bez skóry, pietruszka korzeń, śmietana 18% tłuszczu (mleko), koper
ogrodowy, kapusta biała, fasola biała nasiona suche

Ryba Panierowana CZERWIONKA 90g
składniki: miruna (ryba), bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy
uniwersalny

Ziemniaki 140g

Surówka z młodej kapusty kwaszonej 2016 40g
składniki: kapusta kwaszona, jabłko, marchew, cebula czerwona, olej
rzepakowy uniwersalny, cukier

Jogurt Agrocomex 100g
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W zakładzie używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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