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Positki 1. oblad

‘ rzypisana Grupa Dywieniowa Mazwa grupy: Szkota Dziewczeta i Chtopecy 7-15lat
1. Chtopay (wiek: 7 - 7; liczba: 10)
2. Chiopcy twick: 8 - § liczha 10)
3. Chtopey (wiek: 9 - 9; liczba: 8)
4. Chiopey (wiek: 10 -10; liczba: 10)
5. Chiopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 5)
6. Chtopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 5)
7. Chiopcy (wick: 12 - 13; liczba: 5)
8. Chtopcy (wiek: 14 - 14; liczba: 5)
9. Chiopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 5)
10. Dziewczeta (wiek: 7 - 7; liczba: 5)
11. Dziewczets (wick: 8 - 8; liczba: 5)
12. Dziewszeta (wiek: 9 - 9, liczba: 5)
13. Dziewzeta (wiek: 10 - 10; liczba: 5)
14, Dziewczeta (wiek: 11 - 11; liczba: 5)
15. Dziewczeta (wiek: 12 - 12; liczha: 5)
16. Dziewrzeta (wiek: 13 - 13; liczba 5)
17. Dziewczeta (wiek: 14 - 14, liczba: 1)
18. Dziewczeta (wiek: 15 - 15; liczba 1)

Morma na energie dla padane] grupy: 1778.88 Keal

“Wybrane positki maja zapewnié % dziennego 30%
zapotrzebowania wedlug powyzsze) normy na energie:

Wbrane positki maja zapewni< energig weglowodandw.55%, biatka:15 %, thuszczdw:30%
na poziomie z:

2026-09-21 Poniedziatek

obiad

1. Pomidorowa z ryzemn (MAA) (230q)
2. Schab duszony w warzywach (140g)
2. Kasza peczak jeczmienny (30g)
4. Buraczki zasmazane z jablkiern 20716 (100g)
5, Owoc 5 (100g)

obiad

2026-09-22 Wtorek

obiad

1. Barszez ukraifiski niezabielamy 2016 (250g)
2. Sos szpinakowo- Smietanowy 2016 (100g)
3. Malkaron penne Z Dobrego Ziarna (50g)
4, Ser gouda ttusty (2g)
5. Jogurt Agrocomex (100g)

obiad

2026-09-23 Sroda

obiad

1. Krupnik nawsawarze warzywrym (200g)

12 klapsywsosiekoperkowsym CZERWITNKA (B0
3. Zlemniaki (150g)
4, Owoc 5 (100g)

obiad
§K ‘/ﬂ' 2026-09-24 Czwartek
o obiad

3. Sos truskawkowy (Sa)
4, Jogurt Agrocomex {100g)

02 & . 1. Krerm z zielonego groszku z zlemniakami 2016 (250g)
\“/ 2. racuchy CZERWIONKA (120g)
oblad

2026-09-25 Pigtek

obiac

1. Zupa koperkowa z ziemniakami 2016 (250g)
2. Ryba Panier owana CZERWIONKA (100g)
3. Ziemniaki (180g)

4, surbwka z kapusty kiszonej 2016 (60g)

obiad

zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mlekeo, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski,
rkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistaga, orzech pistagowy, orzech makadarmia), seler, gercyca, naziona sezamu, dwutlenek siarki | siarczyny, fubin, migczaki —
epotrzebne skreslic, Alergeny ozna@ono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Rarlamentu Europejskiego | Rady,




