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Zamowienie ZS1/ZP/1/2025

lle dni 5
termin rozpoczecia 2026-06-08
Positki 1. obiad
Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Szkota Dziewczeta i Chtopcy 7-15lat

1. Chtopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 1)
2. Chtopcy (wiek: 8 - 8; liczba: 1)
3. Chtopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 1)
4. Chtopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 1)
5. Chtopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 1)
6. Chtopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 1)
7. Chtopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 1)
8. Chtopcy (wiek: 14 - 14; liczba: 1)
9. Chtopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 1)
10. Dziewczeta (wiek: 7 - 7; liczba: 1)
11. Dziewczeta (wiek: 8 - 8; liczba: 1)
12. Dziewczeta (wiek: 9 - 9; liczba: 1)
13. Dziewczeta (wiek: 10 - 10; liczba: 1)
14. Dziewczeta (wiek: 11 - 11; liczba: 1)
15. Dziewczeta (wiek: 12 - 12; liczba: 1)
16. Dziewczeta (wiek: 13 - 13; liczba: 1)
17. Dziewczeta (wiek: 14 - 14; liczba: 1)
18. Dziewczeta (wiek: 15 - 15; liczba: 1)

Norma na energie dla podanej grupy: 1834.06 Kcal

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego 35%
zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie weglowodanow:60%, biatka:15%, thuszczow:25%
na poziomie z:

2026-06-08 Poniedziatek

obiad

1. Zupa zagraj z boczkiem (2209)
2. Gulasz wieprzowy 2016 (1009)
3. sos z warzywami (309)

4. Jogurt Agrocomex (100g)
5. Kasza peczak jeczmienny (709)

obiad

2026-06-09 Wtorek

obiad

1. Zupa jarzynowa na miesie drobiowym 2016 (270g)
2. Pulpety z miesa mieszanego gotowane 1ZZ (100g)
3. Ziemniaki puree z mastem 2016 (1809)
4. Sos pomidorowy 2016 (30g)
5. Kisiel o smaku wisniowym WINIARY po przyrzadzeniu w 100 ml (1009)

obiad
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2026-06-10 Sroda

obiad

1. Zupa kapusniak (270g)
2. Kotlet Szwajcar (110g)
3. Ziemniaki puree z mastem 2016 (1809)
4. suréwka z biatej kapusty czerwionka (609)
5.Jogurt Agrocomex (100g)

obiad

2026-06-11 Czwartek

obiad

1. zupa barszcz biaty czerwionka (2509)
2. Schab. pieczony 2016 (100g)
3. Sos pieczeniowy ciemny Amino (20g)
4. Suréwka z kapusty pekinskiej, pomidora i ogérka 2016 (609g)
5. Ziemniaki pézne (1909)
6. ciasto czekoladowe CZERWIONKA (809)

obiad

2026-06-12 Pigtek

obiad

1. Zupa ogdrkowa z ogoérkéw kwaszonych z ziemniakami 2016 (280g)
2. Nalesniki z musem jabtkowym 2016 (1509)
3. sos budyniowy (60g)
4. Jogurt Agrocomex (100g)

obiad

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech

laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,

dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.
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