Jadtospis od dnia 19-01-2026

Poniedziatek
Zupa Jarzynowa na wywarze drobiowym 250m|/

Spaghetti z miesa mieszanego ,makaronem I passata pomidorowa 7z bazyliqg 350ml

owoc 1 szt.
Wtorek
Barszcz biaty
Kotlet mielony zsosem 100g
Ziemniaki 180g
Ogdrek kwaszony 60g
Jogurt 1 szt.
Sroda
Zupa Pomidorowa z ryzem 250m|
Kurczak pieczony 100g
Ziemniaki 180g
Suréwka z biatej kapusty
Ciasto 1 szt.
Czwartek
Zupa Kalafiorowa z ziemniakami 250¢g
Kotlet schabowy 100g
Ziemniaki 180g
Suréwka warzywna 80g
Owoc 1 szt U Bosmana
pigtek Restautac? fdvmne
Zupa Pieczarkowa 250m| M'n/?ax 56498 4635
Paluszki rybne 1 00g m\?_l—;bo Smfwjgax 5:.;;30 gi&u%@Ubosmané\-D‘

Ziemniaki puree 180g
Jogurt owocowy 1szt
* sktadniki pogrubione zawieraja substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. zboza zawierajqce gluten , 2. skorupiaki, 3. jaja ,4. Ryby, 5.orzeszki ziemne, 6. soja, 7. mleko, 8. Orzechy,9. seler,
10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin,
14. mieczaki

* Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



