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Środa 

Zupa marchewkowa 250g 

Spagetti z mięsa mieszanego ,makaronem i passatą  pomidorową  z bazylią 350ml 

Jogurt owocowy  1 szt 

Czwartek 

Zupa Jarzynowa 250g 

Kotlet mielony 100g 

Ziemniaki 180g 

Buraczki 80g 

Owoc 1 szt 

                                                                                          Piątek 

Zupa Serowa  250ml 

 Paluszki rybne 100g 

Ziemniaki 180g 

Surówka z kiszonej kapusty 80g 

Jogurt owocowy 1szt 

* składniki pogrubione zawierają substancje powodujące alergie lub reakcje nietolerancji 

1. zboża zawierające gluten  , 2. skorupiaki, 3. jaja  ,4. Ryby,  5.orzeszki ziemne, 6. soja,  7. mleko,    8.  
Orzechy,9. seler,  10. gorczyca,  11.  nasiona sezamu, 12.  dwutlenek siarki,  13.  łubin, 
 14 .  mięczaki 
 

* Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych  

 


